


Un’importante novita di quest’anno e stata
I'introduzione di una nuova materia, chiamata
«educazione civica». Una disciplina di cui i
nostri professori si sono presi carico
guidandoci nell’affrontare argomenti attuali
come il «cyberbullismo».

Di «cyberbullismo» se ne sente parlare al telegiornale, sui social




Il cyberbullismo e una forma di bullismo condotto attraverso
strumenti telematici, come ad esempio internet.

Al giorno d’oggi, questo bullismo online, e molto diffuso.

Molti bambini, adulti, ma soprattutto, parecchi adolescenti, sono
vittime di guesta nuova forma di violenza psicologica sul web.




| ragazzi vengono presi in giro per lI'aspetto
fisico in Rete, dove nascono vere e proprie
persecuzioni con commenti sgraditi nei profili
privati e nei casi piu gravi video realizzati di
nascosto e pol pubblicati per deridere la vittima,
di qguesti episodi ormai, e aggiungerei anche
purtroppo, se ne sente parlare quotidianamente.




Tutto cio lascia segni profondi nelle vittime.

Tre le conseguenze psicologiche legate al
cyberbullismo vi sono ansia,
depressione e nei casi piu estremi
Il suicidio. E' pertanto necessario
comprendere il ruolo della
vittimizzazione connessa al
cyberbullismo con il fine di offrire
un adeguato supporto psicosociale
a chi ne viene colpito.




Vorrei offrire anche la mia testimonianza, visto che ,a partire da
Marzo dell’anno scorso, per un lungo periodo, sono stata vittima del
cyberbullismo.

Ho scoperto che hanno creato un profilo falso in cui qualcuno
fingeva di essere me sul web, scrivendo alle persone, pubblicando
mie foto, rubandomi lI'identita.

Non riuscivo ad accettarlo, stavo cosi male che sono arrivata al
punto di non voler uscire nemmeno piu di casa.

La mia famiglia mi e stata tanto ma tanto vicina, e di questo sono
molto felice e fiera.

E’ stato un capitolo della mia vita che non vorrei mai e poi mai che
Si riaprisse.

Non auguro veramente a nessuno cio che ho passato io in quel
periodo; ma grazie ai miei familiari, pian piano, fin quando guesto
profilo non € scomparso, sono riuscita a riprendere in mano la mia
vita, e come mi e stato detto da una persona speciale; la mia
famiglia non mi tradira mai, mi stara sempre vicino!



Sono felice che questo progetto di educazione civica,
mi abbia dato la possibilita di dire no al bullismo, anche
grazie alla mia storia personale.
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